Doradca

smaku
Dip ogorkowo - paprykowy
ANNA2221
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
jogurt naturainy 1 szklanka
ogorek zielony 1 szt
Sol ziotowa jodowana Prymat 1 szczypta
ser biaty twarogowy 1 (czosnkowy)
papryka czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ogérek pokroi¢ i zmiksowad z serkiem i jogurtem. Papryke oczysci¢ i drobno posiekaé. Mase
jogurtowa wymieszac z papryka i przyprawi¢ do smaku solg ziotowa. Podawa¢ do zimnych mies,
ryb, jajek oraz surowych warzyw.



