Doradca
smaku

Kaczka z jabtkami i zurawing

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
kaczka 1 sztuka
jabtka 2 kg
sok z cytryny 2 tyzki

Majeranek suszony Prymat

sol do smaku
smalec 1 tyzka
zurawina

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kaczke optukaé, osuszyc i natrzec sola, pieprzem i majerankiem, skropic¢ sokiem z cytryny.
Zawing¢ w folie spozywczg i wstawi¢ do lodéwki na 2 godziny. W miedzyczasie jabtka umy¢, obra¢,
wydrazy¢ gniazda nasienne i pokroi¢ na kawatki. Jabtka wymiesza¢ z zurawing i nadzia¢ nimi
kaczke. Zaszy¢ ja. Naczynie zaroodporne wysmarowac smalcem, utozy¢ w nim kaczke i podlac
woda. Piec w temp. 200 stopni przez godzine, nastepnie w 180 stopniach przez kolejne 60 minut.
Co jakis czas polewac kaczke sosem z pieczenia.



