Doradca
smaku

Smakusie

MISIA53

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
paréwki 4
mielone mieso 30 dkg
jajko

Butka tarta klasyczna Prymat
cebula

czosnek

olej do smazenia

sol

pieprz

Zurawina

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Z 4 paréwek drobiowych $ciggamy ostonki przekrawamy na pot. Nastepnie wycinamy
otworki wycinakiem do jabtek( srodkéw).

KROK 2 Paréwki napetniamy suszong zurawina.

KROK 3 Nastepnie przygotowujemy mieso mielone z kurczaka ( ok. 30 dkg): wbijamy jajko ,
dodajemy 3 tyzki buiki tartej , przecisniety zabek czosnku i pokrojong w kosteczke
cebulke sredniej wielkosci.

KROK 4 Przygotowanym miesem oblepiamy pardéwki i obtaczamy w tartej butce.
KROK 6 Smazymy na ztoto ze wszystkich stron na oleju.

KROK 6 Smazymy na ztoto ze wszystkich stron na oleju.



KROK 7 Podatam je z ryzem

KROK 8 Zrobitam tez sos chrzanowo- zurawinowy i wszystkim smakowat obiadek.



