Doradca

smaku
Skrzydetka z miodem
ZEWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
skrzydetka z kurczaka 1 kg
miéd 1 tyzka
sol do smaku
Przyprawa do kurczaka ztocista skorka Prymat 1lop

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Skrzydetka myjemy, odcinamy najcienszg czes¢.

Wktadamy do miski, dodajemy sél, przyprawe i miéd i wstawiamy do lodédwki na ok 1 godziny.

Po wyjeciu z lodéwki uktadamy skrzydetka na blache wytozong papierem do pieczenia i pieczemy w
piekarniku nagrzanym do 180 stopni okoto 20-25 minut.



