
łosoś ze szpinakiem z grilla

RENATA22

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

szpinak świeży 200 g

ziemniaki ugotowane

łosoś filet 500 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Na oliwie podsmażam szpinak z wyciśnietym ząbkiem czosnku. Dla smaku i kremowej
konsystencji dodaję plaster sera śmietankowego z ziołami Capri oraz szczyptę soli
czosnkowej Prymat.

KROK 2 Łososia osuszam, solę i posypuję świeżo zmielonym pieprzem. Rozgrzewam
elektrycznego grilla i przyrządzam rybę.

KROK 3 Podaję z ziemniakami z wody. Super prosty sposób na piątkowy obiad!


