Doradca
smaku

tosos ze szpinakiem z grilla

RENATA22

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

szpinak swiezy 200 ¢
ziemniaki ugotowane

tosos filet 500 ¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Na oliwie podsmazam szpinak z wycisnietym zgbkiem czosnku. Dla smaku i kremowej
konsystencji dodaje plaster sera Smietankowego z ziotami Capri oraz szczypte soli
czosnkowej Prymat.

KROK 2 tososia osuszam, sole i posypuje $wiezo zmielonym pieprzem. Rozgrzewam
elektrycznego grilla i przyrzgdzam rybe.

KROK 3 Podaje z ziemniakami z wody. Super prosty sposéb na pigtkowy obiad!



