Doradca

smaku
Mielone odmienione
ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
mieso wieprzowe 500 ¢
pieczarki 300¢g
cebula 2 szt
jajko 2 szt
261ty ser 100 g
kasza manna 6 tyzek

Butka tarta klasyczna Prymat 12 tyzek

sol, pieprz do smaku
Czosnek suszony Prymat 1/2 tyzeczki
oliwa do smazenia
Butka tarta klasyczna Prymat do panierowania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umyj, pieczarki i cebule oczys¢.

Wszystko zmiel w maszynce z grubym sitkiem.

Z6tty ser zetrzyj na tarce o grubych oczkach, dodaj do zmielonych produktéw, dodaj jajka, butke
tarta, kasze manne, sél i pieprz do smaku.

Wszystko doktadnie wymieszaj, jezeli masa jest za sucha dolej okoto pét szklanki wody i ponownie
wyréb mase.

Formuj nie za grube okragte kotleciki, obtaczaj w butce tartej i usmaz na oleju.

Podawaj z ziemniakami lub ryzem, albo z pieczywem jako kolacja.



