Doradca

smaku
Sos do drobiu i ryb
ANNA2221
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
masto 1 tyzka
maka pszenna 1 tyzka
rosoét z kury Kucharek 2 szklanki
z6ttko jajek 2 szt
$mietana 22% 2 tyzki
S6l czosnkowa jodowana Prymat 1/2 tyzeczki
sok z cytryny 1 tyzka
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z masta i maki zrobié biatg zasmazke, rozprowadzi¢ jg zimnym rosotem i chwile gotowac, az do
zgestnienia. Zdja¢ z ognia. Zbttka rozetrze¢ ze $mietang, dodac kilka tyzek sosu, polaczy¢ z reszta
sosu i wymieszacd. Doprawic¢ solg czosnkowg, pieprzem i sokiem z cytryny. Podawac do drobiu,
biatego miesa i gotowanych ryb.



