Doradca

smaku
Makaron z kapustg
PARYSEK10
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

Makaron kolanka 1/2 opakowania
cebula
kapusta 1/2 gtéwki
sol
pieprz
czosnek
olej
Bulion grzybowy 1/3 szklanki
koncentrat pomidorowy 1/2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowad. Kapuste poszatkowaé, cebule posiekad, poddusi¢ na ogniu. Wlaé goracy bulion
i koncentrat, dusi¢ do miekkosci. Przyprawi¢. Makaron i kapuste wtozy¢ do formy. Zapiekac 20
minut.



