Doradca

smaku
Karp w occie
ZEWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
karp 1-2 szt
maka do obtaczania
sol, pieprz do smaku
oliwa do smazenia
ocet 1/2 |
woda 2,51
ziele angielskie 5 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 5 szt
pieprz ziarnisty 10 szt
cebula 1 szt
cukier do smaku
sol do smaku
Gorczyca biata cata Prymat 1/4 op

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe nalezy oczyscic¢ i pokroi¢ w dzwonki.

Posoli¢ i popieprzyc.

Obtoczy¢ w mace i usmazy¢.

W miedzyczasie nalezy wszystkie skfadniki na zalewe zagotowac.

Smak zalewy zalezy od upodoban, jezeli jest za kwasna mozna dola¢ wody.
SOl i cukier do smaku.

W duzym stoiku uktadamy usmazone karpie i zalewamy goracg zalewa.
Zakrecamy stoik i przechowujemy w zimnym miejscu.






