Doradca

smaku
Koktajl cytrusowy
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
jogurt naturainy 2 opakowania mate
pomarancze 2 sztuki
grejpfrut 1 sztuka
cytryna 1/4 sztuki
cukier 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomarancze, grejpfruta i cytryne nalezy obrac ze skérki i albedo, pokroi¢ na kawatki i zmiksowac
wraz z jogurtem naturalnym. Tak przygotowany koktajl doprawi¢ do smaku cukrem.



