Doradca
smaku

Pstragi pieczone w lisciach safaty

PAWEL33
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

pstrag patroszony
pietruszka zielona

satata

sél

Pieprz biaty mielony Prymat
olej

biate wino

sok z cytryny

folia aluminiowa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pstragi myjemy,solimy i pieprzymy,skrapiamy sokiem z cytryny.

Pietruszke wktadamy do brzucha pstragdéw.LiScie sataty sparzamy i osuszamy.

Uktadamy liscie sataty i owijamy w nie ryby.Arkusze foli smarujemy olejem i uktadamy pstragi
polewajac biatym winem.Uktadamy na grillu pieczemy ok 15 min



