Doradca

smaku
Pikantne piersi kurczaka
BEATA77
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

pojednynczych piersi 6
octu winnego 2 tyzki
sosu sojowego 2 tyzki
keczupu 2 tyzki
czubata tyzeczka musztardy
ptaska tyzeczka ostrej papryki
ptaska tyzeczka cukru
kolendra
szczypta tymianku
cebulka
sol
olej 6 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z oleju, octu, sosu sojowego, musztardy, keczupu, ziét i soli zrobi¢ marynate. Cebule drobno
posiekac i wymieszac ze wszystkimi sktadnikami. Mozna dodad zgnieciony zgbek czosnku. Uwazac
z tymiankiem, bo ma bardzo intensywny aromat i moze zagtuszy¢ pozostate smaki, da¢ go tylko
szczypte. Umyte piersi wiozy¢ do marynaty

, doktadnie wymieszac i wstawi¢ do lodédwki na 3 godziny.

Piec na grillu

na specjalnych tackach z dziurkami po okoto 10 minut z kazdej strony.

Piersi z tej marynaty wychodza naprawde fantastyczne.



