
kasza manna z sokiem

SYLWIACHMIEL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kasza manna okolo 3/4 szklanki

mleko 1 litr

sok malinowy do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Dogarnka wlewamy mleko i gdy sie zagotuje powoli wsypujemy kasze manna,ciagle mieszamy
trzepaczka aby nie bylo grudek.Gotujemy do 5 minut.Nakladamy na miseczki i polewamy
sokiem.Podajemy na zimno lub cieplo


