Doradca

smaku
Chrupiaca piers$ kurczaka
BEATA77
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
piersi kurczaka 80 dag
jaja 2
Butka tarta klasyczna Prymat
olej do smazenia
pieprz, sol
parmezan 10 starty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ na dos¢ duze kawatki, oprészy¢ solg i pieprzem, zanurzy¢ w rozktéconym jajku,
obtoczy¢ w tartej butce zmieszanej z parmezanem (mieso bedzie wtedy bardziej pikantne i
chrupiace) i smazy¢ w gorgcym oleju na ztotobrgzowy kolor. Kawatki miesa wyjgé, ostudzic¢ i
zawing¢ w folie aluminiowa. Przed podaniem w kazdy kawatek wbi¢ wykataczke.



