Doradca

smaku
Pieczona piers z kurczaka
KASIUREK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
piers z kurczaka 2 sztuki
Pieprz cytrynowy mielony Prymat do smaku
sol do smaku
sok z cytryny
przyprawa do kebaba do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers umy¢, delikatnie natrzec oliwg i przyprawi¢ pieprzem cytrynowym, solg i przyprawa do
kebaba. Piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni, co jaki$ czas polewajac sokiem z cytryny zeby
mieso nie wyschto i miato soczysty smak.



