
Pieczona pierś z kurczaka

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 2 sztuki

Pieprz cytrynowy mielony Prymat do smaku

sól do smaku

sok z cytryny

przyprawa do kebaba do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś umyć, delikatnie natrzeć oliwą i przyprawić pieprzem cytrynowym, solą i przyprawą do
kebaba. Piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni, co jakiś czas polewając sokiem z cytryny żeby
mięso nie wyschło i miało soczysty smak.


