Doradca
smaku

Pierogi z farszem szpinakowy

ALAAA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

Ciasto:

maka pszenna 2 szkl

woda letnia 200 ml

jajko 1 szt

masto 1 tyzka

sol szczypta

Farsz:

szpinak mrozony 0,5 kg

czosnek 3-4 zzbki

Smietana 50 ml

sol do smaku

pieprz do smaku

S6l czosnkowa jodowana Prymat do smaku

$mietana do polania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Szpinak dusimy na patelni do odparowania wody.Doda¢ przecisniety przez praske

czosnek,$mietane i doprawi¢ do smaku.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

Na stolnice wysypa¢ make zrobi¢ dotek doda¢ sél, jajko i zagnies¢ sktadniki.
Nastepnie caty czas zagniatajagc powoli wlewa¢ wode i zagniataé do uzyskania
gtadkiego ciasta. Ciasto rozwatkowad na stolnicy podsypanej maka na grubos¢ okoto
0, 3-4 mm. Szklanka wykrawac¢ krazki natozy¢ tyzeczke farszu i doktadnie zlepic.

Pierogi wrzuci¢ na lekko osolony wrzatek i na wolnym ogniu gotowac okoto 8 min od
wyptyniecia.

Przed podaniem pola¢ $mietana.



