Doradca

smaku
Meksykanski kociotek
POLLY66
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
mieszanka meksykanska w puszce
marchew
przyprawy do smaku
olej roslinny
makaron muszelki 1 szklanka
ryz brazowy 0,5 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowac al dente.Ryz ugotowac na sypko.Na gteboka patelnie wrzuci¢ mieszanke
meksykanska i marchew(lub mrozong wtoszczyzne),dusi¢ do miekkosci,dorzuci¢ pomidory i
przyprawic¢(sdl czosnkowa,papryczki chilli,pieprz cayenne,odrobina imbiru i gaki
muszkatotowej,lubczyku,tymianku,majeranku i czgbru-w zaleznosci od uznania).Doda¢ makaron i
ryz,na matym ogniu poddusi¢ 7min.Podawac z bagietka.



