Doradca
smaku

Jajecznica z kurkami

ILONAALBERTOS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
jajko 7 sztuk
kurki 30 dag
stonina 5 dag
$mietana 1 tyzka
sél do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
posiekany szczypiorek 2-3 tyzki
cebula 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurki nalezy doktadnie oczyscic¢ i optukad. Wieksze pokroi¢ na pét, odstawi¢ do odciekniecia. Na
patelni rozpuscic stoninke i zeszkli¢ na niej cebule. Nastepnie dodac kurki i poddusi¢ je do
miekkosci. Gdy kurki beda miekkie doda¢ do nich jajka i Smietane. Pod koniec smazenia dodad
posiekany szczypiorek i doprawi¢ jajecznice do smaku solg oraz pieprzem.



