Doradca

smaku
Lekka satatka na kolacje.
EWA104
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
kapusty pekinskiej 30 dag
wedzone udko z kurczaka 1 szt
czerwonej fasolki 1/2 puszki

kietkow (ja uzytam kietkéw brokuta) 5 dag

oliwy z oliwek 4 tyzki
ogorki konserwowe 2 szt
rzodkiewka 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste optukaé, drobno poszatkowad, lekko osoli¢ i wygnies¢ reka. Odstawi¢. Udko kurczaka
wedzonego pokroi¢ w kostke (ja odrzucitam skére z miesa), rzodkiewki zas w cienkie pétplasterki.
Fasole osgczy¢ z zalewy i optukad. Kietki takze przela¢ zimng wodg i osaczy¢. Ogdrki pokroi¢ w
¢wiercplasterki.

Kapuste lekko odcisng¢ z soku,ktéry sie wydobyt.

Wsypaé wszystkie sktadniki, doprawié pieprzem cytrynowym i polac oliwg z oliwek. Wymieszac i
schiodzi¢ 10 minut, aby skfadniki lekko sie \"przegryzty\".



