Doradca

smaku
Szarlotka z brzoskwiniami
ILONAALBERTOS
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
jajko 6 sztuk
maka 3 szklanki
cukier 1 szklanka
kwasna $Smietana 2 tyzki
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
cukier waniliowy 1 tyzeczka
masto roslinne lub margaryna 25 dag
jabtka 1kg
Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki
sol 1 szczypta
cukier 2 tyzki
brzoskwinie w puszce 1- 2 sztuki
kisiel 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make przesia¢ na stolnice razem z proszkiem do pieczenia, nastepnie doda¢ cukier, cukier waniliowy,
masto, $mietane i zéttka jaj. Zagnies¢ szybko ciasto. Ciasto podzieli¢ na czesci, odpowiednio- 1/2 ciasta 1/4 i
1/4 ciasta. 1/2 ciasta wytozy¢ blaszke, pozostate wiozy¢ do lodéwki lub zamrazalnika. Jabtka obra¢ i pokroi¢
w plasterki, poddusi¢ z dwiema tyzkami cukru. Nastepnie wystudzi¢, doda¢ pokrojone w drobng kostke
brzoskwinie i butke tarta, jesli jabtka sg za rzadkie. Ciasto wytozone w blaszce podpiec przez okoto 15
minut, nastepnie wytozy¢ na nie mase z jabtek i brzoskwini, na wierzch zetrze¢ jedng czes¢ ciasta. Biatka jaj
ubic ze szczypta soli na sztywno, pod koniec ubijania dodac kisiel. Piane wytozy¢ na starte ciasto. Na
wierzch zetrze¢ pozostate ciasto. Szarlotke piec przez okoto 45- 55 minut w temperaturze 180- 190 stopni.



