Doradca
smaku

Orzezwiajgca nalewka mietowa.

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

1H 5+

SKEADNIKI

Swiezej miety (ok.25 cm dtugosci), 12 todyzek z listkami
cukru 80 dag

sok z 1/2 cytryny

spirytusu 1 litr

wody 1,5 litra

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Miete wyptukad i osuszy¢,pokroi¢ na kawatki po kilka centymetréw. Wrzuci¢ do stoja min. 3
litrowego i zala¢ spirytusem. Pozostawi¢ na 2 dni potrzasajac czesto stojem. Otrzymamy
przepieknej zielonej barwy ptyn. Wode zagotowad z cukrem i sokiem cytrynowym i chwile
pogotowad, az otrzymamy delikatny syrop. Wystudzi¢. Wla¢ do stoja, wymieszac€. Przecedzi¢ nasza
nalewke i rozla¢ do butelek. Odstawi¢ na min. 2 tygodnie. Jesli chcemy zachowa¢ piekny zielony
kolor nalewki mozna nie dodawacd soku z cytryny, ktéry jg rozjasnia i niestety zmienia kolor na
lekko oliwkowy, tak jak na zdjeciu. Czy wybra¢ smak czy idealny kolor pozostawiam Wam do
wyboru.



