Doradca

smaku
Ruskie pierogi podsmazane
ALAAA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
Ciasto:
maka pszenna 0,5 kg
z6ttko jajek 1 szt
sol 1 tyzeczka ptaska
Farsz:
ziemniaki ugotowane 0,5 kg
twarédg 250 gr
cebula 1 szt
sol do smaku
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
margaryna do podsmazania 2 tyzki
cebula 1 szt
woda 230 (ciepta)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Na stolnice wysypa¢ make zrobié dotek dodac sdl, jajko i zagnies¢ sktadniki.
Nastepnie caty czas zagniatajac powoli wlewac wode i zagniata¢ do uzyskania
gtadkiego ciasta.

KROK 2 Ziemniaki ugotowad,przecisng¢ razem z twarogiem przez praske do ziemniakéw lub
zmieli¢ w maszynce do miesa.Dodad zrumieniong na margarynie cebulke i doprawic
dosy¢ pikantnie solg i pieprzem.



KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Ciasto rozwatkowa¢ na stolnicy podsypanej maka,wykroi¢ szklankg kétka,natozy¢
tyzeczke farszu i doktadnie zlepid.

Pierogi wrzucamy na osolony wrzatek i na wolnym ogniu gotujemy okoto 8 min od
wyptyniecia. Ugotowane pierogi wyjac i ostudzié.

Ostudzone pierogi podsmazy¢ na ztotu z obu stron na patelni.

Pierogi podajemy z zrumieniong na margarynie cebulkya , kefirem lub maslanka.



