
Proste desery lodowe

MATI13

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mascarpone 250 gram

śmietana 30% 250 ml

cukier puder 4 łyżki

dżem

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Serek mascarpone miksujemy z cukem pudrem. Słodką śmietanę 30% miksujemy w osobnym
naczyniu na puszystą pianę. Zmiksowany serek łączymy z ubitą śmietaną bardzo dokładnie ( w
razie potrzeby dodać cukru). Na dno plastikowych pojemniczków (np po śmietanie lub jogurtach)
układamy 1-2 łyżeczki dżemu, a następnie zalewamy śmietaną zmieszaną z serkiem i wstawiamy
na 1,5h do zamrażalki. Po zamrożeniu wyjmujemy deser z pojemniczka na talerz i podajemy


