Doradca

smaku
Omlet z razowego chleba
ANNA2221
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
jajko 5 szt
posiekany szczypiorek 1 tyzka
masto 1i1/2 tyzeczki
sol 1 szczypta
pumpernikiel pokruszony szklanka

Pieprz ziotowy mielony Prymat 1/2 tyzeczki

261ty ser starty 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka rozbi¢ w miseczce z 5 tyzkami wody, wsypac chleb, ser, szczypiorek, doprawi¢ pieprzem i
sola. Wymiesza¢ i wyla¢ na patelnie na rozgrzane masto, usmazy¢. Mozna zapiec w piekarniku.



