Doradca
smaku

Suflet angielski

POLLY66

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI

kasza manna 10 dag
cukier 10 dag
cukier waniliowy 1 opakowanie
jajko 3

rodzynki 10 dag
cukier krysztat 2 tyzki

masto 2 tyzki

skérka z potowy cytryny
piwo jasne 2 szklanki

syrop wisniowy 1/3 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Biatka oddzieli¢ od zéttek i ubi¢ na sztywng piane.Kasze namoczy¢ w piwie, po 10 minutach dodad
cukier, cukier waniliowy, skérke z cytryny, zéttka, umyte rodzynki, piane z biatek i delikatnie
wymieszaé.Zaroodporne naczynie wysmarowa¢ mastem,wysypac¢ cukrem krysztatem i napetni¢
masa. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec 45 minut w temp. 175 st. Gotowy deser wyja¢ z
piekarnika, podawac ciepty polany syropem.



