
Kalafior zapiekany z serem

ANNA2221

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kalafior 1 szt

masło 3 łyżki

śmietana 22% 1/2 szklanki

żółtko jajek 1 szt

sól 1 szczypta

Bułka tarta klasyczna Prymat 2 łyżki

Pieprz ziołowy mielony Prymat 1/2 łyżeczki

ser żółty 5 (tarty)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kalafior ugotować w lekko osolonej i osłodzonej wodzie. Odcedzić, lekko ostudzić, podzielić na
różyczki i ułożyć w naczyniu do zapiekania. Śmietanę połączyć z żółtkiem, pieprzem i solą.
Wymieszać i polać nią kalafior. Posypać serem wymieszanym z bufką tartą, na wierzchu ułożyć
kawałki masła. Zapiekać 25 min w temperaturze 180°C.


