Doradca

smaku
Niebieskie ptasie mleczko.
EWA104
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI
herbatnikéw 20 dag
galaretki szafirowe Wodzistaw 2 opk
galaretki niebieskie Wodzistaw 2 opk
mleko zageszczone niestodzone 375 ml
jagod 2,5 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Galaretki niebieskie rozpusci¢ w 3 szklankach goracej wody, szafirowe w 2 szklankach. Ostudzic.
Duza blache do ciast wytozy¢ folig aluminiowg, wytozy¢ dno herbatnikami. Gestniejaca galaretke-
galaretka ma by¢ naprawde gesta,prawie jak kisiel-ubija¢ mikserem na najwyzszych obrotach
przez ok.3 minuty. Po tym czasie wlewa¢ mleczko zageszczone i ubija¢ jeszcze ok.3 mniut. Wylaé
na herbatniki i wstawi¢ do lodéwki dostownie na 10 minut. Do tezejgcych galaretek szafirowych
wsypac umyte i osuszone jagody, wymieszac i wyla¢ na ptasie mleczko. Wstawi¢ do lodéwki, az
galaretka stezeje. Deserek jest lekki i delikatny. A dla dzieci ma ciekawy, smerfny kolor.
Smacznego



