Doradca

smaku
zapiekanka z makaronem
POLLY66
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
makaron 400 gram
kuskus 1 szklanka
szynka wieprzowa 250 gram
groszek zielony 300 gram
cebula biata 1
261ty ser 200 gram
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku
sok z cytryny
maka 2 tyzki
mleko 1,5 szklanki
masto 4 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kuskus zala¢ wrzatkiem i odstawi¢.Makaron ugotowac al dente. Cebule zeszkli¢ na oleju z szynka.
W rondelku rozpusci¢ masto.Partiami wsypywaé make,stale mieszajgc.Po powstaniu gtadkiej masy
dodawac stopniowo mleko,mieszac.Przyprawi¢ solg,pieprzem,gatka i sokiem z cytryny.
Wysmarowac naczynie zaroodporne ttuszczem.Wytozy¢ makaronem,groszkiem,szynkg i kuskusem.
Wymieszad,posypac startym serem i pola¢ sosem. Piec ok 20 min w200stopniach.



