
Sałatka z brokułami i makaronem

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

brokuł 1 szt

pomidor 2 szt

ogórek zielony 1 szt

makaron penne 1 szkl

majonez 4 łyżki

kukurydza 1 puszka

pieprz

czosnek 4 ząbki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brokuł gotujemy i tniemy w różyczki studzimy . Makaron gotujemy w osolonej wodzie studzimy i
przecinamy na pół . Kukurydze odcedzamy dodajemy do sałatki . Ogórka i pomidory tniemy w
kostkę . Czosnek obieramy i kroimy w plasterki . Składniki mieszamy z sobą .Dodajemy majonez
,doprawiamy pieprzem .


