Doradca

smaku
Baktazany marynowane
ANNA2221
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
biaty ocet winny 3 szklanki
oliwa 3 szklanki
czosnek 1 zgbek
chili 1 straczek
sol 1 szczypta
baktazan
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat 20 ziaren

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Bakfazany oczysci¢ z szyputek, pokroi¢ na 1/2 cm grubosci plastry, z obu stron posoli¢ i odtozy¢ na
30 min. Nastepnie optuka¢ wodg, wtozy¢ do garnka catkowicie zalewajac octem i zagotowad, po
czym gotowac jeszcze przez 5 min. Baktazany wyciagna¢ z octu i ostudzi¢, uktada¢ w stoikach wraz
z pokrojonym czosnkiem, strgkiem chili i lisSciem laurowym oraz ziarnami pieprzu kolorowego.
Zala¢ catkowicie oliwg, szczelnie zamkna¢ i przechowad w chtodzie. Po 3-4 tygodniach podawac do
spozycia jako przystawke z pieczywem.



