Doradca
smaku

Marchewkowe kokardki z wodorostami
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BITEDELITE
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
marchew 3-4 sztuki
SO0S sojowy 1 tyzka
cukie 1 tyzeczka
Sezam biaty
olej sezamowy 1/4 tyzki
wino ryzowe 1 (stodkie)
nori 1 ptat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obra¢ marchewke i pokroi¢ na cieniutkie paseczki $redniej dtugosci.

Wymiesza¢ ze sobg sos sojowy, cukier, i wino ryzowe.

Na patelni rozgrza¢ odrobine oleju sezamowego, wrzuci¢ marchewke i smazy¢ chwilke na matym
ogniu. Wla¢ przygotowang mieszanke. Gotowac chwile.

Ugotowana marchewke podzieli¢ na kilka porcji, kazdg zawing¢ paseczkiem wodorostu.

Utozy¢ na talerzu po 3 porcje ,marchewkowych kokardek”. Posypa¢ sezamem.

Podawac z marynowanym imbirem i sosem sojowym.

Idealne jako zdrowa przekaska lub dodatek do sushi.



