Doradca

smaku
Sos cebulowy
ANNA2221
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

cebula 40 dag
jabtka 2 szt
sok z cytryny 1/2 szt
maka pszenna 1 tyzka
masto 3 tyzki
sol 1 szczypta
cukier 1 szczypta
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
Pieprz czarny mielony Prymat 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtka obra¢, oczysci¢ z gniazd nasiennych i ugotowad do miekkosSci we wczesniej przygotowanym
rosole. Na 2 tyzkach masta udusi¢ do miekkosci obrane, pokrojone na ¢wiartki cebule i potaczy¢ z
jabtkami. Dodac lis¢ laurowy i gotowac 15 min. Z maki i pozostatego masta zrobi¢ rumiana
zasmazke dodac do sosu i gotowac 3 min, a nastepnie sos zmiksowac i przetrze¢ przez sito.
Doprawi¢ sokiem z cytryny, pieprzem, cukrem i séla.

Podawac na ciepto do dah z miesa i ryb.



