Doradca

smaku
Zupa z kapusty wtoskiej
KASIUREK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
kapusta wtoska 1 gtéwka
ziemniaki 6 sztuk
boczek 25 dag
cebula 2 sztuki

Gozdziki cate Prymat 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste podzieli¢ na 6 czesci zala¢ woda, gotowad w kawatkach razem z boczkiem przez okoto 1
godzine. Potem doda¢ ziemniaki pokrojone w ¢wiartki, cebule pokrojona w krazki, 2 goZdziki,
posoli¢ popieprzy¢ do smaku. Wszystko razem pogotowac jeszcze okoto 1/2 godziny. Nastepnie
wyjac boczek pokroi¢ w kosteczke i zarumieni¢ na patelni. Ugotowang zupe posypa¢ skwarkami z
boczku.



