Doradca
smaku

Roladki schabowe z pieczarkami i zurawina

POLLY66
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
schab bez kosci 4-5 plastréow
sol
pieczarki 30 dag

cebula biata

Lis¢ laurowy suszony Prymat
czosnek
papryczka chili

Zurawina

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule zeszkli¢ na oleju,dodac pokrojone pieczarki.Doprawi¢ przyprawg uniwersalng i chwile dusi¢.
Marynata:listek laurowy,czosnek rozgnieciony,odrobina mielonej papryczki
chilli,sél,pieprz,tymianek,oliwa.Do marynaty wrzucamy lekko rozbite plastry miesa na ok 1-2h. Po
tym czasie napetniamy mieso pieczarkami,zwijamy i podsmazamy. Na kilka min podpiekamy
w200stopniach. Polewamy zurawing,do smaku podajemy ze szczypiorkiem i cytryna.



