
Ryż zapiekany z mięsem mielonym

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone 35 dag

pieczarki 10 sztuk dużych

ryż 2 (ugotowany na sypko)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowac w osolonej wodzie.Pieczarki obrac ,pokroic w plasterki i poddusic na patelni .Paprykę
pokroic w małe plasterki i udusic na tłuszczu .Połączyc z pieczarkami .Mięso mielone przyprawic do
smaku i podsmażyc .Dodac do pieczarek i papryki ,Dołożyc ryz i dokładnie wymieszac .Masę
przełożyc do naczynia żaroodpornego .podlac odrobina wody.Wierzch posypac startym serem
Zapiekac w piekarniku 30 minut w temperaturze 180*C.


