Doradca
smaku

Salatka z tuhczykiem i oliwkami

BANDITKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
kapusta pekinska 1 szt
jogurt naturalny 50 gram
majonez 1 tyzka
oliwki zielone 1/2 szklanki
tunczyk w sosie wiasnym 1 puszka
papryka czerwona 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste pokroi¢ na kawatki, papryke pokroi¢ w paseczki, oliwki pokroi¢ w plastry. Jogurt zmieszac z
majonezem i czosnkiem, dodac sél i pieprz. Wszystko razem wymiesza¢, na koncu doda¢ kawatki
tunczyka oraz posypac na gérze na catej szerokos$ci miski plasterkami oliwek.



