
Salatka z tuńczykiem i oliwkami

BANDITKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta pekińska 1 szt

jogurt naturalny 50 gram

majonez 1 łyżka

oliwki zielone 1/2 szklanki

tuńczyk w sosie własnym 1 puszka

papryka czerwona 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę pokroić na kawałki, paprykę pokroić w paseczki, oliwki pokroić w plastry. Jogurt zmieszać z
majonezem i czosnkiem, dodać sól i pieprz. Wszystko razem wymieszać, na końcu dodać kawałki
tuńczyka oraz posypać na górze na całej szerokości miski plasterkami oliwek.


