
Suflet czekoladowy

DAREKXXL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mąka 4 łyżki

cukier 4 łyżki

mleko 1,5 szkl

czekolada 7 dkg

jaja 4 szt

masło do wysmarowania formy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Dwa żóltka utrzeć z cukrem i wymieszać z mąką. Postawić na małym ogniu i ciągle mieszając
dolewać gorące mleko z rozpuszczoną w nim czekoladą. Gotować do zgęstnienia. Następnie
ostudzić dodać pozostałe żółtka, wymieszać. Z białek ubić pianę, dodać do masy, delikatnie
wymieszać, wypełnić formę i zapiekać 30 min.


