
Sałatka farmera

BANDITKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

sałata 1 szt

schab pieczony 4 plastry

papryka 1 szt

pomidor 2 szt

majonez do smaku

czosnek 1 ząbek

sól do smaku

pieprz do smaku

jogurt naturalny do smaku

jajko ugotowane na twardo 2-3 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę rwać na kawałki, pomidora pokroić w cząstki, paprykę oczyścić i pokroić w paseczki, jajko
pokroić w plastry. Majonez wymieszać z jogurtem, ząbkiem czosnku, solą i pieprzem. wszystko
wymieszać razem, a na górze położyć plastry schabu(powinny to być plastry 4-5 mm)


