Doradca
smaku

Ziemniaki zapiekane z papryka i cukinia

IKRAKOWIANKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

ziemniaki 1 kg
papryka 1 szt
cukinia 1szt
marchewki 2 szt
kietbasa 20-30 dag
cebula 1 szt
smalec 4 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 W rondelku rozgrza¢ 1 tyzke smalcu, wsypac pokrojona w stupki papryke i smazy¢
okoto 10 minut

KROK 2 Nastepnie do papryki dodac obrang i pokrojong w kostke cukinie i smazy¢ do
odparowania wody.

KROK 3 Ziemniaki i marchewke obra¢, pokroi¢ w plasterki i ugotowac na pétmiekko w osolonej
wodzie, odcedzi¢. Na patelni zeszkli¢ na tyzce smalcu pokrojona cebule, doda¢
pokrojong kietbase i zrumieni¢. Na pozostatym smalcu podsmazy¢ ziemniaki. Do
podpieczonych wsypa¢ podsmazong kietbase, cukinie z papryka.

KROK 4 Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymiesza¢ i chwile razem podsmazy¢.

KROK 5 Ziemniaki z papryka i cukinig podawac z miesem i suréwka lub z kefirem.



