
Zefir jabłeczny

MARIUSZ18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jabłka 10

białko 3

cukier 30

Biszkopty

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka zetrzeć na tarce do ziemniaków, następnie włożyć 3 białka, cukier i wymieszać trzepaczką.
Przełożyć do formy i włożyć do zamrażarki. Następnie wyjąć masę i obłożyć biszkoptami.


