Doradca

smaku
Zefir jabteczny
MARIUSZ18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
jabtka 10
biatko 3
cukier 30
Biszkopty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtka zetrze¢ na tarce do ziemniakéw, nastepnie wiozy¢ 3 biatka, cukier i wymieszad trzepaczka.
Przetozy¢ do formy i wiozy¢ do zamrazarki. Nastepnie wyja¢ mase i obtozy¢ biszkoptami.



