
Zefir poziomkowy

MARIUSZ18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

poziomki 1 l

białko 3

cukier 30 dkg

śmietanka 300 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Poziomki zmiksować, dodać 3 białka, cukier i wymieszać dobrze. Bitą śmietanę dodać do masy , a
następnie wymieszać, przełożyć do formy i zamrozić. Wyjąć obłożyć biszkoptami


