
Kasza z dodatkami

ADAM12

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kasza 1,5 szklanka

pomidor 4

zielona papryka kawałek

natka

bazylia

cebulka 1

oliwa 3 łyżka

sok z cytryny 1 łyżka

sól

cukier

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kaszę ugotować. Pomidory, paprykę, natkę cebulę pokroić. Oliwę wymieszać z sokiem, przyprawić
solą i cukrem. Kaszę wymieszać z warzywami i ziołami. Polać sosem.


