Doradca

smaku
Kasza z dodatkami
ADAM12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
kasza 1,5 szklanka
pomidor 4
zielona papryka kawatek
natka
bazylia
cebulka 1
oliwa 3 tyzka
sok z cytryny 1 tyzka
sol
cukier

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze ugotowad. Pomidory, papryke, natke cebule pokroi¢. Oliwe wymieszac z sokiem, przyprawi¢
solg i cukrem. Kasze wymiesza¢ z warzywami i ziotami. Pola¢ sosem.



