Doradca
smaku

Watrobka curry

KATARZYNA71

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
watrdbka cieleca 40 dag
cebula 4
czosnek 4 zabki
olej
rosét 2 szklanki
curry 3 tyzeczki
$mietana kremowa 30% 1/3 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Watrébke kroimy na kawatki, 2 cebule kroimy w cienkie pétplasterki, pozostate oraz czosnek
drobno siekamy i taczymy z curry. Na patelni rozgrzewamy olej, rumienimy cebule, dodajemy
cebule z czosnkiem i curry,smazymy 2-3minuty, mieszamy. Dodajemy watrébke, rumienimy z
kazdej strony. Catos¢ podlewamy rosotem, dusimy ok 3 minut. Wiewamy $mietane, podgrzewamy
ale nie zagotowujemy. Podajemy z ryzem:) SMACZNEGO



