Doradca

smaku
Golonko
MONIKA192
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

golonki 4
marchewki 2
pietruszki 2
maty seler 1
cebule 2
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3
ziaren ziela angielskiego 5
ziaren pieprzu 5
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Golonko oczysci¢, doktadnie umy¢. Zala¢ wrzacg, osolong wodg, przykty¢ i gotowad na matym
ogniu przez 20 minut na kazde 50 dag miesa. Wtozy¢ obrane, optukane i pokrojone warzywa, liscie
laurowe, ziele angielskie i pieprz. Doprawic solg i gotowac jeszcze 20 minut. Golonki wyjac¢ i
podawacd z chrzanem.

Smacznego!!



