Doradca
smaku

Bliny z farszem

ARLETA / KAJA13

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
ziemniaki sredniej wielkosci 7-8 sztuk
maka 1 szklanka
jajko 1 sztuka
ttuszcz do smazenia
sél
Farsz:
kilka grzybow suszonych
sol, pieprz
kapusta kiszona 1 ugotowana

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki ugotowa¢ w mundurkach, po ostudzeniu obrac¢ i przeposcic¢ przez praske. Doda¢ make i
jajko, posoli¢ i wyrobié ciasto. Farsz- Kapuste i namoczone uprzednio i ugotowane grzyby
przepusci¢ przez maszynke przyprawi¢ sola i pieprzem. Z ciasta formowa¢ wieksze placki na kazdy
ktas¢ tyzke farszu i utoczy¢ kule zlepiajac brzegi. Nastepnie rozptaszczy¢ w formie kotleta. Smazy¢
na rozgrzanym ttuszczu. Podawacd z suréwka lub sosem grzybowym.

Zamiast farszu kapuscianego mozna robi¢ z miesnym



