Doradca

smaku
Ostrygowa panga
Ve v’ ZEWA
o - CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
panga 1kg
sos ostrygowy 3 tyzki
sos sojowo grzybowy 1 tyzka
sol, pieprz do smaku

maka do obtaczania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pange rozmrozi¢,umy¢ i osuszyc.

Pokroi¢ na kawatki i wrzuci¢ do miski.

Dodac oba sosy, sél i pieprz i wymieszac i odstawi¢ na 20 minut.

Po tym czasie mocno rozgrza¢ oliwe na patelni.

Kazdy kawatek ryby obtoczy¢ w mace i smazy¢ po okoto 5 minut z kazdej strony.



