Doradca

smaku
Mtoda kapusta zasmazana
ZEWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
kapusta 1 gtéwka
cebula 1 szt

boczek wedzony 200 ¢

maka pszenna 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowad.

Zala¢ woda i gotowac prawie do miekkosci, posoli¢.

Po ugotowaniu kapusty odla¢ nadmiar wody.

Na patelni podsmazy¢ pokrojony w kostke boczek, doda¢ pokrojong w kostke cebule i dalej
podsmazad.

Do kapusty tyzkg cedzakowa przetozy¢ boczek z cebulka i na wytopionym ttuszczu przesmazy¢
make robigc zasmazke.

Zasmazke dodac do kapusty, ewentualnie dosoli¢, dodac¢ pieprz i ocet do smaku, doktadnie
wymieszac i zagotowac.



