Doradca
smaku

Marchewka z chrzanem

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

duze marchewki 2-3

tyzki startego drobno chrzanu 2-3

z jednej cytryny sok
midd, szczypta soli do smaku:
jabtko 1 $rednie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke oskroba¢, optukad, zetrze¢ na tarce jarzynowej, na malutkich oczkach. Tak samo
drobno zetrze¢ obrane jabtko, od razu skropi¢ je sokiem z cytryny. Marchewke wymieszac¢ z
jabtkiem, doda¢ chrzan (jesli scieramy korzen to nalezy od razu skropi¢ widrki sokiem z cytryny) -
catos¢ doprawic¢ olejem, szczyptg soli i miodem, doktadnie wymiesza¢. Podawad schtodzone np. do
smazonej ryby.



