
Zupa szczawiowa

ADAM12

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mąka 1 łyżka

szczaw 2 garść

ziamniak 3

śmietana 1/2 szklanka

kostka rosołowa 1

jajko 2

ząbek czosnku 2

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szczaw zagotować w wodzie. Dodać kostkę, gotować ok. 10 minut. Oddzielnie ugotować ziemniaki.
Przyprawić zupę, zaprawić śmietaną i mąką. Na koniec dodać ugotowane jajka i ziemniaki.


