Doradca

smaku
zapiekane filety rybne
MALGORZATA106
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

filety rybne 1/2 kg
maka pszenna 3 tyzki
$mietana gesta 1 szklanka
czosnek 3 zabki
musztarda 2 tyzki
suszone ziota 1 tyzeczka
olej 4 tyzki

sok z cytryny

sol i pieprz

Butka tarta klasyczna Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety rybne rozmrozi¢ i natrze¢ przyprawami Nastepnie zawijamy w folie spozywcza i wstawiamy
do lodéwki, aby sie dobrze schtodzity W tym czasie robimy sos: Smietane lekko ubi¢ z musztarda,
potgczy¢ z czosnkiem i ziotami, doprawi¢ do smaku. Filety obtaczamy w butce i obrumieniamy na
patelce Nastepnie przektadamy do nattuszczonej formy do zapiekania i zalewamy sosem ,
posypujemy tartg butkg Wstawiamy do piekarnika i zapiekamy ok 30 min az na zapiekance sie
przyrumieni



